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Das Diskussionspapier „Auf dem Weg zu einer Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit“ 

beschreibt strukturiert das Thema Einsamkeit, die Bedeutung der Sensibilisierung für das Thema und 

einige Hintergrundinformationen. Dabei werden vor allem die Expertisen, die beim KNE bereitgestellt 

werden, berücksichtig. Dies ist auf der einen Seite verständlich, aber führt gleichzeitig zu einer 

Einseitigkeit, die es zu überwinden gilt. Es gibt noch zahlreiche weitere Betrachtungsweise und 

Handlungsfelder, die viel Potential bieten insbesondere was Prävention, Nutzung von bereits/noch 

vorhandenen Ressourcen und neuen Trends angeht sowie Lessons-Learnt aus anderen Ländern, s. 

beispielsweise Pomytkin & Pomytkina, (2022), Lippke & Warner (2023) und Della Longa, Valori, & Farroni 

(2022). 

https://scholar.google.de/scholar?hl=de&as_sdt=0%2C5&as_ylo=2022&as_vis=1&q=loneliness+overcom

e+meta&btnG= und 

https://scholar.google.de/scholar?hl=de&as_sdt=0%2C5&as_ylo=2022&as_vis=1&q=loneliness+overcom

e+review&btnG= … 

 

Die fünf strategischen Ziele sind schon sehr konkret und sicherlich hilfreich. Insbesondere das vierte Ziel 

sollte aber stärker in den Fokus gerückt werden – denn gerade beim Thema Einsamkeit kommt es doch 

auf VERNETZUNG und GEMEINSAME, synergetische Maßnahmen an! 

Die Maßnahmenvorschläge sollten möglichst mit anderen Ressorts und Ministerien verschränkt werden, 

insbesondere BMBF, BMAS und BMI. 

 

Es ist sehr gut, dass das KNE solch eine zentrale und koordinierende Rolle einnimmt. Jedoch sollte eine 

Monopolbildung oder Überforderung vermieden werden. Weitere Einrichtungen u.a. auch mit 

hoheitlichen Aufgaben sollten einbezogen und in die Verantwortung genommen werden. Zu denken 

wäre hier an das Bundes- und Landesbehörden wie RKI, BAuA u.ä. sowie eine Aufnahme dieser Aspekte 

in Instrumente wie PISA. 

 

Ein Zeit-/Meilensteinplan wäre wünschenswert. 
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