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startet: Bundesfamilienministerin Karin Prien

spricht sich fur Allianz gegen Einsamkeit aus

Aktionen in ganz Deutschland vom 26. Mai bis 1. Juni

Die mittlerweile dritte Aktionswoche ,Gemeinsam aus der Einsamkeit” findet
bundesweit von Montag, 26. Mai bis Sonntag, 1. Juni 2025 statt. Die
Aktionswoche ist eine MaRnahme in der Strategie der Bundesregierung
gegen Einsamkeit. Ziel ist es, zum Thema Einsamkeit zu sensibilisieren und
interessierten Menschen vor Ort niedrigschwellige Angebote zum Austausch
und zur Begegnung in der Gemeinschaft aufzuzeigen.

Bundesfamilienministerin Karin Prien: ,/ch freue mich (iber jeden
Menschen, der sich ein Herz fasst und Angebote der Aktionswoche gegen
Einsamkeit in den Stadten und Gemeinden wahrnimmt. lhnen sage ich: Sie
sind willkommen, und Sie sind dort ganz sicher nicht allein! Einsamkeit ist
eine Frage der sozialen Gesundheit. Menschen im Leben zu haben, um sich
austauschen zu kénnen, Orte, um sich zu begegnen — all das ist fiir das
Wohlbefinden wichtig. Und es stérkt die Demokratie: Mehr denn je brauchen
wir den Zusammenhalt in der Gesellschaft. Deswegen méchte ich die
Strategie gegen Einsamkeit fortschreiben. Es geht darum, insbesondere
auch Kinder und Jugendliche in den Blick zu nehmen, die besonders
geféhrdet sind. Ich méchte eine ,Allianz gegen Einsamkeit* aufsetzen. Als
Allianz von Bund, Ldndern, Kommunen, Verbdnden, Wissenschaft,
Zivilgesellschaft, Wirtschaft und Gesundheit kénnen wir Kréfte bindeln, um
Einsamkeit in der Gesellschaft vorzubeugen, zu lindern und Menschen ganz
konkret zu unterstiitzen!”

Das Bundesministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMBFSFJ) Iadt alle Burgerinnen und Burger zum Mitmachen ein. In ganz
Deutschland beteiligen sich Vereine, Initiativen und Projekte mit Aktionen.
Dieses Jahr lautet der Impuls ,Gemeinsam spielen®.

Bundesfamilienministerin Karin Prien ertffnet in Berlin die Konferenz
~.Gemeinsam aus der Einsamkeit, die das BMBFSFJ zusammen mit dem
Kompetenznetz Einsamkeit ausrichtet, und besucht einen Markt der
Gemeinsamkeiten, eine ,Stadtteil-Mitmach-Messe*, auf der Vereine, Chére,
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oder Interessengruppen sich vorstellen und Menschen direkt mit passenden
Gruppierungen zusammenbringen.

Das vierte Jahr in Folge veranstaltet das Kompetenznetz Einsamkeit (KNE)
in Kooperation mit dem BMBFSFJ am Montag, 26. Mai 2025 die Konferenz
~,Gemeinsam aus der Einsamkeit“. Die Konferenz ist der Auftakt der
bundesweiten Aktionswoche.

Direktorin des Instituts fiir Sozialarbeit und Sozialpadagogik e.V. Dr.
Irina Volf: ,Mit der Konferenz méchten wir den Diskurs zum Thema
Einsamkeit in Deutschland weiter vorantreiben und die Offentlichkeit stérker
fiir das Thema sensibilisieren. Denn langanhaltende Einsamkeit ist fiir
Betroffene eine schmerzliche Erfahrung, die zahlreiche negative
Auswirkungen auf das Wohlbefinden und die Gesundheit von Menschen
haben kann. Dartiber hinaus schwécht sie den gesellschaftlichen
Zusammenhalt und das demokratische Miteinander.”

Programmpunkte in der Aktionswoche gegen Einsamkeit mit
Bundesministerin Karin Prien:

= Montag, 26. Mai, 13:00 Uhr:
Bundesministerin Prien ertffnet die gemeinsame Konferenz des
BMBFSFJ mit dem Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) ,Gemeinsam
aus der Einsamkeit® mit einem Grufdwort ab 13:00 Uhr. Auf der
Netzwerk-Konferenz wird eine Studie zu Einsamkeit aus der
Perspektive von Betroffenen vorgestellt und die Themen Care-Arbeit
und Einsamkeit diskutiert.

Konferenz im Livestream:
https://www.youtube.com/watch?v=KIMS5vucGVE

Adresse: bUm — Raum fir solidarisches Miteinander,
Paul-Lincke-Ufer 21, 10999 Berlin

= Mittwoch, 28. Mai, 16:00 Uhr, Bildtermin:
Bundesministerin Prien besucht Stande von Engagierten bei einem
.Markt der Gemeinsamkeiten“ am Tempelhofer Hafen in Berlin und
spielt ein Brettspiel mit.

Presse-Anmeldung: Bitte melden Sie lhre Teilnahme an unter
presse@bmfsfj.bund.de

Uber die Strategie gegen Einsamkeit

Im Koalitionsvertrag hat die Bundesregierung vereinbart, die
Einsamkeitsstrategie fortzuschreiben und die Arbeit bestehender Netzwerke
zu unterstitzen. Besonders die Forschung zum Thema Einsamkeit im
Bereich der Kinder und Jugendlichen soll gestarkt werden, um zielgenaue
MalRnahmen zur Bekdmpfung der zunehmenden Einsamkeit vom
Kindesalter bis zu den alteren Menschen zu entwickeln.
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Uber das Kompetenznetz Einsamkeit

Das Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) setzt sich mit den Ursachen und
Folgen von Einsamkeit auseinander und fordert die Erarbeitung und den
Austausch tber forderliche und hinderliche Faktoren in der Pravention von
und Intervention bei Einsamkeit in Deutschland. Dazu verbindet das KNE
Forschung, Netzwerkarbeit und Wissenstransfer. Das Projekt hat zum Ziel,
das bestehende Wissen zum Thema Einsamkeit zu bindeln, Wissenslicken
zu schlieBen und gewonnene Erkenntnisse in die politische und
gesellschaftliche Praxis einflieRen zu lassen. Das Projekt wird durch das
Institut flr Sozialarbeit und Sozialpadagogik e.V. durchgefiihrt und durch das
Bundesministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
gefordert.

Uber die Aktionswoche

Das Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
veranstaltet die Aktionswoche ,Gemeinsam aus der Einsamkeit®, um die
Offentlichkeit, Betroffene und deren Angehdrige gemeinsam fiir das Thema
Einsamkeit zu sensibilisieren und insbesondere auch um auf die zahlreichen
Unterstltzungsangebote aufmerksam zu machen. In der Aktionswoche vom
26. Mai bis 1. Juni kdbnnen bundesweit vor allem auch Projekte, Initiativen
und Organisationen, die Gemeinschaft fordern, mitmachen. In diesem Jahr
wird dazu aufgerufen, dass Projekte unter dem Motto ,Gemeinsam Spielen®
Menschen einladen.

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.bmfsfi.de/bmfsfj/themen/engagement-und-gesellschaft/strategie-
gegen-einsamkeit und unter www.kompetenznetz-
einsamkeit.de/aktionswoche
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