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In diesem Factsheet werden ausgewahlte Ergebnisse des Einsamkeitsbarometers 2024 pointiert
dargestellt. Weitere ausfiihrliche Informationen zum Einsamkeitsbarometer finden Sie hier:
www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/einsamkeitsbarometer-2024-237576

Was ist Care Arbeit?

Unter Care Arbeit wird die Sorgearbeit von Menschen flir Menschen verstanden. Sie findet oftmals un-
entlohnt im Privaten (u.a. Kindererziehung, Pflege von Angehdrigen) statt, wird aber auch in institutio-
nalisierten Kontexten (u.a. Kindergéarten, Pflegeheime) geleistet. Auch Mischformen sind maoglich (u.a.
innewohnende Pflegekrafte, Dienstleistungen im Privaten, Pflegewohngruppen). In diesem Factsheet
steht die unentlohnte Care Arbeit im Privaten im Fokus.

Was ist Einsamkeit?

Einsamkeit beschreibt die ,unangenehme und subjektive Erfahrung, die empfunden wird, wenn die
eigenen sozialen Beziehungen entweder quantitativ oder qualitativ als unzureichend empfunden wer-

m

den’”

Kernbotschaften dieses Factsheets

e Care Arbeit, das heil3t die sorgende Arbeit von Menschen fiir Menschen, fuhrt insgesamt zu einem
erhohten Risiko fur das Erleben von Einsamkeit.

e Alleinerziehende sind deutlich starker von erhohten Einsamkeitsbelastungen betroffen als Personen,
die nicht alleine Kinder versorgen. Diese sind wiederum eher von Einsamkeit betroffen, als Personen,
die keine Kinder versorgen.

e (Alters-)Armut als Folge von Care Arbeit ist ein zusatzlicher Risikofaktor flir erh6hte
Einsamkeitsbelastungen.

Was wissen wir iiber die Einsamkeitsbelastung bei Care-Arbeitenden?

Die Ergebnisse des Einsamkeitsbarometers 2024 zeigen insgesamt, dass es im Zuge der Corona-Pandemie
zu einem starken Anstieg der Einsamkeitsbelastung in der deutschen Gesamtbevélkerung kam (2017: 7,6 %;
2020: 28,2 %; 2021: 11,2 %). Allerdings sind nicht alle Menschen gleichermalien von Einsamkeit betroffen.
Zu den besonders betroffenen Gruppen gehéren Menschen, die intensive Care Arbeit im Privaten leisten.
Darunter zahlen Menschen, die Kinder im eigenen Haushalt versorgen, sowie pflegende Angehorige. In der
folgenden Abbildung aus dem Einsamkeitsbarometer 2024 wird die Entwicklung der Einsamkeitsbelastung
nach Form der Kinderbetreuung seit 2013 gezeigt.
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Die Daten des Einsamkeitsbarometers zeigen, dass das Leisten von Care Arbeit mit einem signifikant
erhohten Risiko flr Einsamkeitsbelastungen einhergeht. Die Gruppe der Care-Arbeitenden weist
wesentlich hohere Einsamkeitswerte auf, als derTeil der Bevolkerung, der keine Care Arbeit leistet.

Abbildung: Entwicklung erhohter Einsamkeitsbelastung nach Art der Care Arbeit
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Anmerkung. Instrument: UCLA-LS; Quelle: Einsamkeitsbarometer 2024: 34.

Diese Erkenntnis zeigt sich auch in den Interviews mit Betroffenen von Einsamkeit im Rahmen der
qualitativen Forschung des Kompetenznetz Einsamkeit:

~Also einThema, was mich, seit ich alleinerziehend bin, beschaftigt,
ist das Gefiihl, alleine verantwortlich zu sein. Es gibt viele Situationen, in denen ich
mich alleine fiihle, wenn es um Themen geht, die mit meinem Kind zusammenhéangen.
Wo ich Entscheidungen fdllen muss, wo ich bestimmte Situationen aushalten muss. Es
gibt keine Person, mit der ich kontinuierlich Dinge reflektieren, anschauen, besprechen,

gemeinsam entscheiden kann. Das fihrt zu dem Gedanken: Ich bin wirklich allein mit
der ganzen Verantwortung und die lastet sehr schwer auf mir. Das konnen auch die
Menschen in meinem sozialen Umfeld nicht auffangen.”

Hannah, 40 Jahre, alleinerziehend, berufstatig
(alle Angaben sind anonymisiert)

Ein Projekt des: Gefordert vom:
Bundesministerium Stand: Dezember 2024
[ % fir Famnilie, Senioren, Frauen Autor*innen: Martin Gibson-Kunze und Lisa Hofer
| und Jugend

Gemeinnlitziger e. V.


http://www.kompetenznetz-einsamkeit.de

Factsheet —_ KOMPETENZNETZ
. . . EINSAMKEIT
Einsamkeit und Care Arbeit

Was sind Griinde fiir die erhohte Einsamkeitsbelastung bei Care-Arbeitenden?

Die Gruinde fur die erhohte Einsamkeitsbelastung von Menschen, die Care Arbeit leisten, sind vielfaltig:
e Zum einen ist Care Arbeit haufig zeitaufwendig und in vielen Fallen auch koérperlich belastend.

e Zum anderen steht privat Care-Arbeitenden weniger Zeit flir das Austiben von Lohnarbeit zur
Verfligung, was wiederum ihr Risiko flir das Erleben von (Alters-)Armut erhéht.

e Hinzukommt, dass Care-Arbeitenden wenig freie Zeit bleibt, um soziale Beziehungen und Kontakte
zu pflegen und sie zusatzlich eine hohe physische und psychische Belastung durch die Care Arbeit
erfahren.

Die Daten des Einsamkeitsbarometers zeigen, dass SchutzmalRnahmen im Rahmen der Corona-
Pandemie die genannten Risikofaktoren durch den Wegfall von Unterstiitzungsstrukturen weiter verstarkt
haben. Zu nennen sind hier u.a. Kita- und SchulschlieBungen, Kontaktbeschrankungen zu nahestehenden
und unterstitzenden Personen (Freund*innen und Familie) sowie das Fehlen von ehrenamtlich
Helfenden und der professionellen Unterstlitzung von Familien.

Einsamkeit und private Care Arbeit als Querschnittsthema

DasThema Einsamkeit in Verbindung mit privater Care Arbeit weist Bezlige zu mehreren Politikfeldern
auf:

e Zum ersten sind addquate Rahmenbedingungen fiir die Vereinbarkeit von (privater) Care Arbeit
und Erwerbsarbeit von entscheidender Bedeutung. Dazu gehdéren u.a. die Gewahrleistung
einer verldsslichen Kinderbetreuung, die Sensibilisierung der Arbeitswelt flr die (Einsamkeits-)
Belastung Care-Arbeitender, die Starkung der Gleichstellung in der familidaren Care Arbeit sowie die
Unterstitzung und Entlastung pflegender Angehdériger und Alleinerziehender.

e Zum zweiten stellt die Gleichstellungspolitik, aufgrund des lGiberproportional hohen Anteils an Frauen
in den betroffenen Gruppen, eine wichtige Schnittstelle zur Politik gegen Einsamkeit dar (Gender
Care Gap).

e Zum dritten sind Care-Arbeitende haufiger von (Alters-)Armut bedroht, was die notwendige
Verschrankung zwischen Armutsbekampfung und Einsamkeitsprévention verdeutlicht.
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